
Patienteninformation
Orthopädisch-Unfallchirurgische Rehabilitation

Sehr geehrte Rehabilitandin, sehr geehrter Rehabilitand, 

wir freuen uns, Sie in unserer Rehabilitationsklinik begrüßen zu dürfen.
Um Ihnen das Tasche packen zu  erleichtern und Ihnen einen angenehmen Aufenthalt zu bereiten, 
haben wir nachfolgend eine Übersicht der notwendigen und nützlichen Dinge zusammengestellt.

Unterlagen / Medikamente:

 ¨ Personalausweis

 ¨ Krankenversicherungskarte

 ¨ Zuzahlungsbefreiung

 ¨ Impfausweis

 ¨ Nothilfepass

 ¨ Röntgenpass

 ¨ Implantatepass

 ¨ Allergiepass

 ¨ ggf. Herzschrittmacherausweis etc.

 ¨ Anschrift und Telefonnummer der weiterbehandelnden Ärzte (Hausarzt, Orthopäde / Chirurg)

 ¨ Anschrift und Telefonnummer der nächsten Angehörigen, ggf. des betreuenden Pflegedienstes

 ¨ ggf. Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, Patientenverfügung

 ¨ Übersicht über die aktuellen Medikamente

 ¨ Für die Dauer der Rehabilitationsmaßnahme sind die aktuellen Medikamente  
 in Originalverpackung mitzubringen 

Persönliche Sachen / Allgemeines:

 ¨ Brille, Kontaktlinsen, Hörgerät mit dazugehörigen Behältnissen, Pflegemitteln und Batterien

 ¨ Bilder von Bezugspersonen

 ¨ Musik, Bücher, Zeitschriften

 ¨ etwas Geld für Friseur, Fußpflege bzw. zum Kauf von Kleinigkeiten für den persönlichen Bedarf 

Pflegemittel:

 ¨ Zahnbürste, Zahnpasta, ggf. Mundwasser

 ¨ ggf. Prothesenbecher, Haftcreme, Reinigungstabs

 ¨ ggf. Inkontinenzmaterial

 ¨ Kamm, Bürste

 ¨ Empfohlen: Rückenbürste mit langem Stiel

 ¨ Duschbad, Shampoo

 ¨ Lotion, Gesichtscreme

 ¨ Deodorant

 ¨ Rasierschaum, Rasierapparat 

 ¨ Taschentücher 

Kleidung:

 ¨ T-Shirts, Pullover 

 ¨ bequeme Hosen (z. B. Jogginghose)

 ¨ Socken

 ¨ Unterwäsche

 ¨ Strick- oder Trainingsjacke

 ¨ festes Schuhwerk möglichst mit Klettverschluss (auch Hausschuhe)

 ¨ Schlafanzüge / Nachthemden

 ¨ Badebekleidung (auch Bademantel, Badeschuhe)

 ¨ saisonabhängige Oberbekleidung 
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